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1. मानव शरीर: 

सकलशरीर, अनपु्रयकु्त शरीर, सक्तसंभरण एव ं जिह्वा का जलफीय अपवाह, थायरॉइड, स्तन ग्रंजथ, िठर, यकृत, प्रॉस्टेट, िननग्रंजथ 

गभााशय, हृदय एव ंफेफड़े। 

उपरर एव ंअधोशाखाओ,ं स्कंधसंजधयों, कूल्ह ेएव ंकलाई में रक्त एव ंतंजिका संभरण समते अनपु्रयकु्त शरीर। 

डायाफ्राम, पेरीजनयम एव ंवकं्षणप्रदशे का अनपु्रयकु्त शरीर। 

वकृ्क, मिूाशय, गभााशय नजलकाओ,ं शकु्रवाजहकाओ ंका अनपु्रयकु्त शरीर। 

भू्रणववज्ञान: अपरा एव ं अपरा रोध। हृदय, आिं, वकृ्क, गभााशय, जडंबग्रंजथ, वषृण का जवकास एव ं उनकी सामान्य िन्मिात 

असामान्यताए।ं 

केन्रीय एव ंपररसरीय स्वसंचाजलत तंजिका तंिः मजस्तष्क के जनलयों, प्रमजस्तकमरेू रव के पररभ्रमण का सकल एव ंरोगलक्षण शरीर, 

तंजिका मागा एव ंत्वचीय संवदेन, श्रवण एव ंदृजि जवजक्षत, कपाल तंजिकाए,ं जवतरण एव ंरोगलाक्षजणक महत्व, स्वसंचाजलत तंजिका तंि 

के अवयव, इटंरनल कैप्सलू एव ंसेररब्रल काटेक्स। 

2. हृयूमन विजीयोलोजी 

1. ब्लड- इम्यजुमजनटी, टीसेल, बीसेल। 

2. सी0वी0एस0- काजडायक साइजकल, 

3. रैस्पीरेशन- आब्सटैªजकजटव डीिीि, एजसडबेस बैलेन्स।  

विडनी- जमकटयरेूशन रीफलेक्स, रीनल स्टोन, 

जीआईटी- लीवर फेजलयर, िौनजडस, (आब्सटै्रजकजटव, जहपैजटक, हीमोलाइजटक) एक्यटू पेनजक्रटाइजटस 

एण्डोक्राइन- ग्वाइटर माइलाइटेस, आसजटयोमलेजशया, मास्टरगलैण्ड 

नववस-वसस्टम - सैररब्रल स्ट्रोक, पाजका न्सन डीिीि, हमैीजपलीजिया, पैरापीजलजिया 

स्पेशल सेन्सेस- नाइट ब्लाइण्डनेस, कैटरेक्ट, मायोजपया। हाइपर मटै्रोजपया, एम्बालयोजपया 

ररप्रोडक्शन- प्रेगनेन्सी टेस्ट, लैक्टेशन, एमीनोररया, स्टरजलटी इन मले एव ंजफमले, ओव्यूलेशन, स्पमा काउण्ट।  

3 .जैव रसायन:- 

1. अगंकाया परीक्षण- यकृत, वकृ्क, थायरॉइड। 

2. प्रोटीन संशे्लषण 

3. जवटाजमन एव ंखजनि 

4. पालीमरेेि श्रृंखला प्रजतजक्रया (पीसीआर) 

5. जकण्वक एव ंिवै जचन्ह 

 प्रश्नपत्र - I (Paper - I)  

6. मधमुहे एव ंरक्त शका रा स्तर 

7. डी एन ए प्रजतरूप 

8. आर एन ए प्रजतजलजप 

9. डी एन ए मरम्मत तंि 

10. जलजपड प्रोफाइल 

11. पोषण 

12. रूजधर वजणकाा  

13. मकु्त कण एव ंआक्सी करण रोधी 
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4. वविृवि ववज्ञान: 

थोथ एव ं जवरोहण, वजृि जवक्षोथ एव ं कैन्सर रहयमूजैटक एवं इस्कीजमक हृदय रोग एव ं डायजबटीि मेजलटस का जवकृजतिनन एवं 

ऊतकजवकृजत जवज्ञान। सदुम्य, द

ु

दाम, प्राथजमक एव ं जवके्षपी द

ु

दामता में जवभदेन, श्वसनीिन्य काजसानोमा का जवकृजतिनन एव ं

ऊतकजवकृजत जवज्ञान, स्तन काजसानोमा, मखु कैं सर, ग्रीवा कैसर, ल्यकूीजमया, यकृत जसरोजसस, स्तक्कवकृ्कशोथ, यक्ष्मा तीव्र 

अजस्थमज्िाशोथ का हते,ु जवकृजतिनन एव ंऊतक जवकृजत जवज्ञान, रक्तअल्पता, थैलेसीजमया,फैटी लीवर, अपेजन्डक्स शोथ, जपत्त की 

थैली की पथरी, स्वप्रजतरजक्षत रोग, स्टेम कोजशका। 

5. सुक्ष्म जैववि ीः- 

दहेरवी एव ंकोजशका माध्यजमत रोगक्षमता, काक्स पाश्चलेुट जनम्नजलजखत रोगकारक एव ंउनका प्रयोगशाला जनदानः 

 मजेनागोकाक्कस, सालमोनेला 

 टयबूरकूलोजशस, जशंगलेा, हपीि, डेंग,ू पोजलयो, बैक्ट्रीररयोफेिसे,् इन्फेलएुन्िा वायरस, िपैानीि एन्सेफलाइजटस 

 एच0आई0वी0/एड्स, मलेररया, एन्टअमीबा जहस्टोजलजटका, जगयाजडाया 

 कैं जडडा, जक्रप्टोकॉक्कस, ऐस्पजिालस 

6. भेषजगुण ववज्ञानीः 

 औषजध नामकरण 

 प्रजतकूल औषजध प्रजतजक्रया 

 औषजध अजधजनयम एव ंऔषजध अनसुचूी 

 औषजध का नैदाजनक परीक्षण 

 औषजध की आय ु

 औषजध का प्रचार 

 मादक पदाथों की लत (ड्रग एडजक्शन) 

 फामोकोजवजिलेन्स कायाक्रम 

 औषजध हते ुपचाा जलखना 

 जनम्नजलजखत औषजधयों का पाश्वाप्रभावः 

 ऐजन्टपायरेजटक्स एव,ं एनाल्िजेसक्स, ऐजन्टबायोजटक्स, ऐजन्टमलेररया, ऐजन्टकालािार, ऐजन्टडायाबेजटक्स 

 ऐजन्टहायपरटेंजसव, ऐजन्टवाइरल, ऐजन्टपैराजसजटक, ऐजन्टफंगल, इम्यनूोसप्रेंशटैस, ऐजन्टकैं सर, ऐन्टीडायररयल, 

ऐन्टीटुबरकुलर, डाययरेूजटक। 

7. न्याय संबधी औषध एवं ववषववज्ञानीः 

जचजकत्सकीय आचार संजहता और काननू, गभाावस्था, प्रसव एव ंगभपा ात-जचजकत्सा जवजधक संदभ ा म,ें  यौन अपराध, क्षजत एव ंघावों 

की न्याय संबंधी परीक्षा, रक्त एव ंशकु्र धब्बों की परीक्षा, जवषाक्तता, शामक अजतमािा, फांसी, डूबना, िलना, डी0एन0ए0 एवं 

जफंगरजप्रट अध्ययन। 
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1. सामान्य िाय विवितसाीः- 

(अ) कारण, रोग के लक्षण, जनदान एव ंप्रबन्धन (जनवारण एव ंरोकथाम सजहत) व जसिान्त: जटटनेस, रैबीि, एचआईवी/एड्स, डेन्ग,ू 

िापानी इन्सेफलाइजटस, टायफाइड, कुष्ठरोग, तपेजदक, मलेररया, भारतीय कालािार,रूह्युमजेटक हृदय रोग। 

(ब) कारण, रोग के लक्षण, जनदान एव ंप्रबन्धन के जसिान्त: हृदय धमजनयों के अवरोध (IHD) रक्तचाप, मधमुहे, हाईपर थायोराइडजसम, 

हाईपो थायोराइडजसम, जमगी, अस्थमा, क्राजनक आब्सटेजक्टव लंग रोग (COPD), जपल्यरुल इफयिुन वाइरलहपेटाइजटस यकृत 

जसरोजसस पेजप्टक रोग, न्यमुोजनया, अक्यपूेशनल, फेफड़ा रोग। 

(स) कारण रोग के लक्षण, जनदान एव ं प्रबन्धन के जसिान्त: ग्लोमरूूलोनेफराइजटस, नेफ्रोजटक/नेफ्ररेजटक जसन्ड्रोम, वकृ्कपात, 

हाइपोनेजट्रजमया, थैलेजसजमया, एजनजमया, जहमोजफजलया, रक्त कैं सर, जलम्फोमा , गजठयारोग, आजस्टयोंपोरोजसस, मिू नजलका संक्रमण, 

मनेेनिाइजटस, इन्सेफेलाइजटस, 

(द) मजेडकल आकजस्मक रोग: ल,ू डूबना, आरगनेो फासफोरस जवषक्तता, अलमजूनया फासफाइड जवषक्तता।  

(य) एगंिाइजटस, साइकोसजसस, जडमजेन्सया  

(र) मजेडको लीगल जवषयकः गले की फॉसी, अल्कोहजलस्म  

(व) काय जचजकत्सा में परीक्षण: अल्ट्रासाउन्ड, सी टी स्कैन, एम आर आई, इकोकाजडायाग्राफी, इन्डोस्कोपी, बोन मरैो 

एजस्परेशन,सीएसएफ फ्लूड परीक्षण, पणूा रक्त परीक्षण (CBC).  

2. बालरोग ववज्ञान: 

रोगप्रजतरोधीकरण, बेबी-फे्रडली अस्पताल, स्तनपान, िन्मिात ष्याव हृदय रोग, श्वसन जवक्षोभ संलक्षण, श्वसनी-फुफ्फुसशोथ, 

(ब्रोन्कोन्यमूोजनया), नविात जशश ुकामला, प्रमजस्तष्कीय नविात कामला, IMNCI वगीकरण एव ंप्रबंधन, PEM कोजटकरण एव ं

प्रबंध, ARI एव ंदस्त (अजतसार) पॉच वषा से छोटे बच्चों में एव ंप्रबंध। 

3. तविा ववज्ञानीः 

स्त्रोररएजसस, स्केबीि, एक्िीमा, जवजटजलगो, स्टीवन िानसन जसन्ड्रोम एव ंटी0ई0एन0, लाइकेन प्लेनस। कुष्ठ रोग, त्वचा के बैक्टेररयल, 

वायरल एव ंफंगल संक्रमण। 

4- सामान्य शल्य विवितसा: 

खडंताल ुखंडोष्ठ की रोगलक्षण जवशेषता, कारण एवं प्रबंध के जसिान्त। स्वरयंिीय अबुाद, मखु एवं ईसौफैगस अबुाद। पररधीय धमनी 

रोग, वरेरकोि वने्स, थायराइड, अजधवकृ्क ग्रंजथ के अबुाद। फोड़ा, कैं सर, स्तन का तंतगुं् ्रजथ अबुाद एव ंग्रंजथलता पेजप्टक अल्सर 

रक्तस्राव, आिं यक्ष्मा, अल्सरेजटव कोलाइजटस, िठर कैं सर, वकृ्क मास, प्रोस्टेट कैं सर, ससुाध्य प्रास्टेट हाइपरप्लेजसया (बी0पी0एच0)। 

 प्रश्न पत्र - II (Paper - II)  
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हीमोथौरेक्स, जपत्ताशय, वकृ्क, यरेूटर एव ंमिूाशय की पथरी। रेक्टम, एनस, एनल कैनाल, जपत्ताशय एव ंजपत्तवाजहनी की शल्य दशाओ ं

का प्रबंध। 

पोटाल अजतरक्तदाब, यकृत फोड़ा, पेरीटोनाजटस, पेरीएम्पलुरी काजसानामा।  

रीढ़ जवभगं, कोली जवभगं एव ंअजस्थ ट्यमूर एडंोस्कोपी, लैप्रोस्कोजपक सिारी। 

उन्नत आघात िीवन समथान प्रणाली (ए0टी0एल0एस0)। 

सजिाकल एथेजक्स। 

5- प्रसूवि ववज्ञान एवं पररवार वनयोजन समेि स्त्री रोग ववज्ञानीः- 

फजटालाइिेशन व इम्प्लान्टेशन, प्लेसेन्टा का जवकास, काया, जवकृजतयॉ व उनका जनदान। गभाावस्था में दखेभाल सगभाता का जनदान 

प्रसव प्रबंध, ततृीय चरण उपरव, प्रसवपणूा एव ंप्रसवते्तर रक्त स्त्राव, नविात का पनुरूज्िीवन, असामान्य जस्थजत एव ंकजठन प्रसव का 

प्रबंध, कालपवूा प्रसव, कम बढत वाले नविात का प्रबंध। बथा इन्िीयरूीस। अरक्तता का जनदान एव ंप्रबंध। सगभाता का प्रीएक्लैजप्सया 

एव ंएक्लैजप्सया आर0एच0 जनगजेटव, मधमुहे व अजधसंख्य गभाधारण। इटं्रा- यटैूरीन यजुक्तयॉ गोजलयॉ, ट्यबेूक्टॉमी एव ंवसेैक्टॉमी। 

सगभाता का जचजकत्सकीय समापन जिसमें जवजधक पहल ूशाजमल ह।ै गभााशय का जवकास, जवकृजतयॉ एव ंउनका जनदान, गभापात एवं 

एक्टाजपक प्रेगनेन्सी का कारण एव ंजनवारण, यनूी से श्राप, पजेल्वक पेन, वधं्यता, एबनामाल यटेूरीन रक्तस्त्राव (AUB), अमीनोररया, 

यटूरस का तंतपुेशी (फायब्रायड)अबुाद एव ंभ्रशं। रिोजनवतृ्युत्तर संलक्षण का प्रबंध, ग्रीवा कैं सर, गभााशय एव ंअण्डाशय का कैं सर 

6. समुदाय िायविवितसा (वनवारि एवं सामावजि िायव विवितसा) 

1. स्वास््य एव ंरोगों सम्बन्धी अवधारणायें। 

2. जसिान्त, प्रणाली , उपागम एव ंिनपजदक रोग जवज्ञान का मापन। 

3. खाद्य एव ंपोषण सरुक्षा, पोषण सम्बन्धी रोग/जवकास एव ंराष्ट्रीय पोषण कायाक्रम। 

4. पयाावरण के घटक, प्रदषूण सम्बन्धी रोग एव ंसम्पणूा स्वच्छता अजभयान, अस्पताल एव ंउद्योग अपजशि प्रबन्धन। 

5. स्वास््य सचूना प्रणाली, स्वास््य सांजख्यकी, िनसांजख्यकी, सचूना प्रसार एव ंसम्प्रेरणा से संबंजधत मलूभतू बातें। 

6. स्वास््य प्रबन्धन एव ंप्रशासन- तकनीक, साधन, कायाक्रम, कायान्वयन एव ंमलू्यांकन। 

7. स्वास््य दखेभाल प्रदाय प्रणाली का क्रांजतक मलू्यांकन। 

8. िनन एव ंजशश ुस्वास््य के उद्दशे्य, घटक, लक्ष्य एव ंजस्थजत, राष्ट्रीय स्वास््य जमशन, सहाश्राष्दी एव ंसतत जवकास लक्ष्य। 

9. राष्ट्रीय स्वास््य संबंधी कायाक्रमों के उद्दशे्य, घटक एव ंक्रांजतक जवशे्लषण (क) संचारी रोग (कीटिनजत रोग जनयंिण राष्ट्रीय 

कायाक्रम, ने0व0े बाना डीिीि कन्ट्रोल कायाक्रम), (ख) गरै संक्रामक 

रोग (गरै संक्रामक रोग के जनयंिण हते ुराष्ट्रीय कायाक्रम, राष्ट्रीय मानजसक स्वास््य कायाक्रम, विृावस्था मानजसक स्वास््य 

कायाक्रम) 

10. व्यवसाय सम्बजन्धत स्वास््य। 

11. आपदा प्रवधंन एव ंमलेे एव ंत्योहारों में स्वास््य प्रबन्धन। 

12. स्वास््य से सम्बजन्धत नीजतयॉ, अजधजनयम एव ंकाननू। 

13. राष्ट्रीय एव ंअतंराष्ट्रीय स्वास््य संगठन। 

Downloaded from: http://studymarathon.com/

http://www.dhyeyaias.com/
www.studymarathon.com

